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OUVIDOS • NARIZ • GARGANTA
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Para mais informações, 
por favor contacte-nos:

Clínica de São Cristóvão®

CSC – Associação de Socorros Mútuos de 
Empregados no Comércio de Lisboa – IPSS

Largo de São Cristóvão, 1
1149-053 Lisboa

tel 218 813 300

Marcações  218 813 355

Elevador

da Baixa

Pelas atividades de: Prestação de Serviços de Cuidados 
de Saúde na Residência Medicalizada e nos Cuidados 
Continuados de Curta Duração e no Internamento  
Cirúrgico. Prestação de Serviços de Diagnóstico de 
Imagiologia na Unidade de Radiologia. Serviços de 
Apoio: Serviços Farmacêuticos; Aprovisionamento; Nu-
trição e Dietética; Lavandaria; Serviços de Associados; 
Serviços de Atendimento: Gabinete de Comunicação.



OUVIDOS
Os ouvidos, responsáveis pela audição e o equilíbrio, são 
formados pelo ouvido externo, pelo médio e pelo interno. 
O ouvido externo capta as ondas sonoras, que o ouvido 
médio se encarrega de converter em energia mecânica.
O ouvido interno converte a energia mecânica em impul-
sos nervosos, que em seguida são levados até ao cérebro.
O ouvido médio ajuda a manter o equilíbrio.

Doenças tratadas
• Surdez • Otites • Zumbidos • Vertigens de causa otológica
• Remoção de cerúmen • Colocação de drenos timpânicos

NARIZ
O nariz é responsável pelo olfacto e é o canal mais im-
portante por onde entra e sai o ar dos pulmões. O nariz 
também acrescenta a ressonância à voz, e tanto os seios 
perinasais como os canais lacrimais drenam nele o seu con-
teúdo.

Doenças tratadas
• Sinusite • Rinite • Obstrução nasal • Traumatismos nasais
• Desvios do septo nasal • Hipertrofia das conchas nasais
• Epistaxis

GARGANTA
A garganta é um canal muscular através do qual os ali-
mentos são transportados até ao esófago e o ar chega aos 
pulmões. As amígdalas encontram-se na parte posterior da 
boca e as adenóides na parte posterior da cavidade nasal. 
As amígdalas e as adenóides são formadas por tecido linfá-
tico e ajudam a combater as infeções. Na parte superior da 
traqueia encontra-se a caixa da voz (laringe), que contém 
as cordas vocais e é responsável pela produção dos sons 
utilizados para falar.

Doenças tratadas
• Doenças da laringe e cordas vocais • Faringites e laringites
• Adenoidectomia • Amigdalectomia (crianças e adultos)

CONSULTA DE
OTORRINOLARINGOLOGIA

Otorrinolaringologia é uma especialidade médica 
com caraterísticas clínicas e cirúrgicas, que diag
nostica e trata as doenças dos ouvidos, nariz e  
garganta.

A Clínica de São Cristóvão dispõe de gabinete 
de consulta, efetua endoscopias nasais e larin
goscopias, realiza exames de audiometria e 
timpanometria e possui uma parceria com uma 
entidade técnica especializada na aplicação e 
regulação de próteses auditivas.

No bloco operatório realizamos cirurgias aos 
ouvidos, nariz e garganta, em adultos e crianças.

UM DIAGNÓSTICO PRECOCE,
SIGNIFICA MAIOR

QUALIDADE DE VIDA!


